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Verlag und
Anzeigenverwaltung:

Bankverbindung

Zahlungsbedingungen

Mittlervergiitung
Beilagen
Teilbeilagen
Beihefter

Beikleber

Nachlasse

Media Informationen Nr. 11 — 01.01.2011

Marken Verlag GmbH
Hansaring 97 (Hansahochhaus)

50670 Kéin

Telefon:  +49 (0)221 / 957427-14
Telefax:  +49 (0)221 / 957427-77
E-Mail: anzeigen@markenverlag.de
Internet:  www.markenverlag.de

Sparkasse KolnBonn (BLZ 37050198), Konto
12362299

Zahlbar nach Rechnungserhalt, spatestens
innerhalb 14 Tagen ohne Abzug.

2% Skonto nur bei Vorauszahlung oder
Lastschrift.

15%

bis 25 g €80,- pro Tsd.*

bis 25 g (Auflage mind. 20.000 Expl.) €90,-*
4 Seiten €115,- pro Tsd.

8 Seiten €150,- pro Tsd.

bis 25 g €45,- pro Tsd.
Mindestformat Tréageranzeige 1/1 Seite

Malstaffel Mengenstaffel
3 x 5% 3 Seiten 10%
6 x10% 6 Seiten 15%

*zzgl. eventuell anfallender Postentgelte

Datenanlieferung

Druckunterlagen

Erscheinungsweise
Format
Satzspiegel

Geschiéftsbedingungen

Anzeigenschluss

4 1atifen

Geschlossene und druckfahige Daten (Dateiformate:
pdf, tiff, jpg) zzgl. farbverbindlichem Ausdruck. Alle
Farben in 4-c (cmyk) umwandeln. Bilder mit 300dpi
in Bezug auf das Endformat anlegen. Eindeutig
gekennzeichnet mit Titel, Ausgabe, Kundenname und
Motiv (z.B. aktivlaufen, Ausgabe, XYZ-Motiv) sowie
der Telefonnummer und dem Namen des
Datenherstellers mit einem Datenprotokoll

per ISDN : (Nummer auf Anfrage)
per E-Mail: anzeigen@markenverlag.de

per Datentréger (CD-Rom):
Marken Verlag GmbH

aktiv laufen

Hansaring 97

50670 Kdln

6 x im Jahr; alle 2 Monate
215 mm breit x 280 mm hoch
185 mm breit x 248 mm hoch

Es gelten die ,,Allgemeinen Geschéftsbedingungen
fir das Anzeigenwesen”

siehe Terminplan



2011 Anzeigenpreise und Formate

laktw

fen

GroBe in Seitenteilen
1/1 Seite
. hoch
3/4 Seite quer
. hoch
2/3 Seite quer
. hoch
1/2 Seite quer
. hoch
1/3 Seite quer
1-spaltig
1/4 Seite 2-spaltig
4-spaltig
1-spaltig
1/8 Seite 2-spaltig

Satzspiegelformate
Breite x Ho6he

185 mm 248 mm
137 mm 248 mm
185 mm 185 mm
122 mm 248 mm
185 mm 162 mm
90 mm 248 mm
185 mm 122 mm
58 mm 248 mm
185 mm 80 mm
43 mm 248 mm
90 mm 122 mm
185 mm 60 mm
43 mm 124 mm
90 mm 61 mm

Angeschnittene Formate*

Breite x Hohe

215 mm 280 mm
155 mm 280 mm
215 mm 203 mm
137 mm 280 mm
215 mm 183 mm
105 mm 280 mm
215 mm 137 mm

70 mm 280 mm
215 mm 90 mm

52 mm 280 mm
215 mm 75 mm

Preise in €

4.500,00
3.375,00

3.000,00
2.250,00

1.500,00

1.125,00

563,00

* Beschnittzugabe = 5 mm
pro angeschnittener Seite.

Zu den in diesem Tarif genannten
Preisen kommt der jeweilige
Mehrwertsteuersatz hinzu.

Es gelten die ,,Allgemeinen
Geschaftsbedingungen fir das
Anzeigenwesen®.



2011

Ausgabe

Termin- und Themenplan

Erstver-
kaufstag

Anzeigen-
schluss

Druckun-
terlagen

Themenplan

aktiv

Special

1/2011

2/2011

3/2011

4/2011

5/2011

6/2011

01/2012

15.12.2010 17.11.2010 22.11.2010 L&ufer werden - wie der Einstieg gelingt | Funktions- Laufend abnehmen: Die erfolgreichsten Strategien fir ein
waésche: Praktisch und gar nicht langweilig | Winter-Tipps:  leichteres Leben
Laufen auf Schnee, die besten Hautpflege-Produkte

19.02.2011 21.01.2011 28.01.2011 Training: Planen und Erfolgskontrolle — wie sie noch Laufen & reisen: Die schénsten Spots in Europa mit
besser werden | Check: Ernahren Sie sich richtig? groBem Serviceteil
Ein Selbsttest | Die besten Online-Shops fur Laufer

16.04.2011 18.03.2011 25.03.2011 Ernahrung: Was bei Wettkdmpfern und Freizeitlaufern auf Laufschuhe: Alle neuen Modelle, groBer Test. So finden
den Tisch kommt | Training: Der Top-Plan fur Laufer, die Laufer den perfekten Schuh
wenig Zeit haben | Equipment: Kompressionssocken

18.06.2011 20.05.2011 27.05.2011 Laufen bei Hitze — Tipps & Tricks | Accessoires fur Laufer: ~ Sportgetrédnke & Nahrungsergdnzung: Wann Magnesium,
Brillen, Mitzen, Trinkrucksécke — alles, was den Sommer Zink & Co. Laufern helfen
noch schéner macht | Strecken vermessen: Die besten
Apps

20.08.2011 22.07.2011 29.07.2011 Training: Was Profis raten — deutsche Top-L&ufer verraten ~ Apps, Uhren, Computer: Welche Technik hilft dem Laufer
ihre besten Tipps | Schneller erholt — die optimale wirklich
Regeneration | Medizin: Sanfte Methoden fur schmerz-
freies Laufen

15.10.2011 16.09.2011 23.09.2011 Motivation: So macht Laufen im Winter richtig Spaf | Der ideale Ergdnzungssport: Radfahren, Skating,
Equipment: Laufschuhe fir Matsch & Schnee | Training: Skilanglauf — was Laufer wissen mussen + Kaufberatung
Schneller zum Erfolg — was bringen Vibrationsgerate?

14.12.2011 16.11.2011 23.11.2011 Training: So legen Sie die Grundlage fiir ein starkes Laufplaner 2012: So werden Sie ein besserer Laufer —

Laufjahr | Ausristung: Die tollsten Wintertrends | Medizin:
Wie sich sich im Winter vor Erkéltungen schitzen

die besten Tipps und Helfer

Anderungen vorbehalten



